
ヨガとマインドフルネスで子供の

自律神経のバランスを整える

マインドフルネスYOGAクラス

無料体験会８/23(土）１６：００

マインドフルネスとは

「今」起こっていることに注意を向けて集中する。

マインドフルネスとヨガを組み合わせることで、

ココロとカラダのバランスと整えながら、集中力や持

久力を高めていきます。

お問い合わせ

スマイルヨガ（担当ツノ）
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